Q,(D,‘gor naar de energie van de famz[te'te zien
‘ . en ervaren en van jezelf word je echt bewust
et roer om te gooien en oude patronen door te breker
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IS A ST EERD A S

Door je techniek van vragen weet je heel snel bij de kern van het
" “oﬁléem te komen. Door het vraagstuk op te stellen kan je zelf het
" probleem voelen en ervaren.( het geef je een kijk op de Sttuatte) ﬂllfv
buitenstaander in een opstelling kan je met iemand. meeﬁgﬁée '
je Qns heel d'uw@[yk waar fiet probleem Ggt, en in sommige g e
gaat het ook over jouw verlangen. Deze opste[[mgewf je vee[ Ns
zicht zgmgfe vaak pijnlijke patronen. Het schudt je wakker en v a
4 maakt veel in je los. Wiy v ,
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kan teweegbrengen.

Fawmtlieopstellingen en/of Opstellingen van het Verlangen zijn een
bijzonolere manier om contact te maken met de energieén van het
gezin van herkkomst, als wel met jouw eigen diepste Verlangen,
Middels deze Rrachtige wethode worden verborgen en vaak
owverwerkte trauma's uit het verleden van de etgen (Voor)ounders
zichtbaar en voelbanr, waarvloor de betrokikene meer zicht krijgt op
zijn/haar eigen (vaak onbewust trawmatische) pijn en
onlustgevoelens, Hierdoor kunnen deze alsnog geheeld wordew.,,,

De opsten-ing ‘\eeft' meer rust 3e’>racht en bewus[‘wort['mg van waar ik sta
naar mijn moeder toe, want daar ging het om, maar ik merk ook naar mijn
kinderen, Dat is af en toe lastig om gepaste afstand te nemen want
uiteindel-ijk hebben hun ook hun l—eVeh, net als ik.



